LUDEPNS

PISCINA: MUNICIPAL (BRAGANZA)
CALENTAMIENTO: 08:50h; 14:20h

PRUEBAS: 9:30h; 15:30h

ENTRENADOR: Jesus y Paula

DESPLAZAMIENTO: Bus. Salida 7:00h. La Venatoria
JEFE / JEFA EXPEDICION: Marcos Riafio
COMIDA: En Camara Municipal de Braganza (a 500 m. de la piscina)

MENU: Sopa de legumes; Carne a bolonhesa com massa; Carne estufada com massa Bebidas (dgua, sumo); Fruta.

Actualizado: 13 mayo 2022

NADADORES PARTICIPANTES
TORNEIO INTERNACIONAL CIDADE DE BRAGANZA
DOMINGO, 15 DE MAYO 2022

IMPORTANTE

Si no puedes participar, envia un correo electrénico a venatorianatacion@ludensweb.es o escribe un wassap al 679474246 indicando la baja.

FECHA LIMITE FIN DE BAJAS: miércoles 4 mayo

OBLIGATORIO USO DE MASCARILLA EN EL AUTOBUS. RECOMENDADO EN EL RESTO DE ESPACIOS.

EL ACCESO A LA INSTALACION IMPLICA LA ACEPTACION DEL PROTOCOLO COVID 19 PARA COMPETICIONES DE NATACION (LUDENS)
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AAP - ALONSO PENAS ARIADNE X X TRIAL X X 4
AAS - ALONSO SAN JOSE ANGELA X X X X 1
ADK - DOMINGUEZ KATSHIBAYEV ALAN X X X X TRIAL
AGD - GOMEZ DIEZ ANA X X X X 3
AOV - OREJAS VALDERREY ALEJANDRA X X 2 X X 2
ARG - ROMERO GRANJA ALICIA X X 4 X X TRIAL
CFG - FANEGO GARCIA CLAUDIA X X TRIAL X X TRIAL
CGL - GARCIA LOPEZ CESAR X X X X TRIAL
DGP1 - GALLARDO PEREZ DAVID X X 3 X X 2
DGP2 - GALLARDO PEREZ DIEGO X X X X TRIAL
DMM - MARTIN MARTINEZ DAVID X X X X TRIAL
ECD - CAMPELO DIEZ ELISA X X TRIAL X X TRIAL
EMM - MARTIN MARTINEZ EMMA X X TRIAL X X TRIAL
GGG - GUERRERO GARCIA GUILLERMO X X TRIAL X X 3
JEA - ENCINA ALVAREZ JAVIER X X 4 X X TRIAL
JGN - GONZALEZ NINO JIMENA X X 3 X X 1
JMR - MARTINEZ ROMERO JAVIER X X 2 X X 4
LAS - ALONSO SAN JOSE LUCIA X X TRIAL X X 3
LMA - MERINO ALVAREZ LUIS X X 1 X X 1
MRS - RIANO SANTOS MARCOS X X X X 4
PRP - RODRIGUEZ PARDO PABLO MIGUEL X X TRIAL X X TRIAL
SPU - PEREZ USTARIZ SAMUEL X X X X 2
SRS - RIANO SANTOS SIMON X X X X TRIAL
VMV - MELON VELASCO VALERIA X X 1 X X TRIAL
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REGULAMENTO DESPORTIVO - EPOCA 2021/2022

TORNEIO INTERNACIONAL CIDADE DE BRAGANCA

Regulamento

1. DATA: 15 de Maio de 2022
2. LOCAL: Braganca

3. ORGANIZACAO: Camara Municipal de Braganca e Associacdo Regional de Natacdo do
Nordeste

4. PISCINA: Piscina Municipal de Braganca — 25m x 8 pistas

5. HORARIO:
12 Jornada
12 Sess&o | 22 Sessado
Aquecimento: 08h00 Aquecimento: 14h30
Inicio da competicdo: 9h30 " Inicio da competicdo: 15h30

6. PARTICIPACAO:

Podem participar todos os nadadores licenciados em Natagdo Pura pela ARNN/FPN nas seguintes
categorias:

CATEGORIAS MASCULINOS FEMININOS
CADETES B 1%01111 711"205 9'23(1)2%83
CADETES A 122 gfgs 12 ngs
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Os nadadores estrangeiros tem que ser portadores de uma licenca para Natacdo Pura da sua
Federacg&o de procedéncia.

O limite méximo de provas para cada nadador serad de 2 provas individuais por sessdo, mais as
provas de estafetas.

7. CLASSIFICACAO E PREMIOS:

Havera classificacdes separadas por prova, categoria e sexo (Infantis, Juvenis, Absolutos).

Serdo concedidos prémios aos 3 (trés) primeiros classificados no somatorio das quatro provas
nadadas pela tabela da FINA em vigor, por categoria (Inf., Juv. e Abs.).

Haverd uma classifica¢@o coletiva para a qual pontua 1 nadador de cada clube independentemente
da sua categoria, por prova, pelo sistema n+1, n-1, n-2..., sendo n o n° de clubes. Em caso de
empate aplica-se o seguinte critério: n°® de 1°s lugares, n° de 2°s lugares, etc.

As provas destinadas as categorias de cadetes ndo contam para a classificagédo coletiva.

ARNN - ASSOCIACAO REGIONAL DE NATACAO DO NORDESTE
Rua Diogo Dias Ferreira, Pavilhdo Desportivo, 5000-559 Vila Real
Telefone - 259 321 050.E-mail - natacaonordeste@gmail.com
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REGULAMENTO DESPORTIVO - EPOCA 2021/2022
8. PROGRAMA DE PROVAS:

arnn

12 Jornada 22 Jornada

12 50m Livres Masc. “Cad.B 212 100m Brugos Fem. Cad.A
22 50m Livres Fem. Cad.B | 222 100m Brucos Masc. Cad.A
32 100m Mariposa Masc. Cat. 232 100m Mariposa Fem. Cat.
42 200m Mariposa Fem. Cat. 242 200m Mariposa Masc. Cat.
52 100m Brugos Masc. Cat. 252 100m Brugos Fem. Cat.
62 100m Estilos Fem. Cad.A | 262 50m Brucos Masc Cad.B
72 100m Estilos Masc. Cad.A 272 50m Brugos Fem. Cad.B
82 200m Brugos Fem. Cat. 282 200m Brugos Masc. Cat.
92 50m Livres Masc. Cat. 292 50m Livres Fem. Cat.
102 100m Livres Fem. Cat. 302 100m Livres Masc. Cat.
112 100m Costas Masc. Cat. 312 100m Costas Fem. Cat.
122 50m Costas Fem. Cad.B | 322 50m Mariposa Masc. Cad.AeB
132 50m Costas Masc. Cad.B 332 50m Mariposa Fem. Cad. AeB
142 200m Costas Fem. Cat. 342 200m Costas Masc. Cat.
152 400m Livres Masc. Cat. 352 400m Livres Fem. Cat.
162 200m Estilos Fem. Cat. 362 200m Estilos Masc. Cat.
172 100m Livres Masc. Cad.A  372100m Costas Fem. Cad.A
182 100m Livres Fem. Cad.A | 382100m Costas Masc. Cad.A
192 4X100m Livres Masc. ABS 392 4x50m Estilos Misto Cad.
202 4X100m Estilos Fem. ABS 402 4X100m Livres Fem. ABS

| 412 4X100m Estilos Masc.  ABS

9. INSCRICOES:

As inscri¢cdes definitivas deverdo ser realizadas por via eletronica, através do programa informéatico
Team Manager 10 da Geologix ou Entry Editor, e os respetivos ficheiros devem ser enviados para
natacaonordeste@gmail.com até as 19 horas do dia 7 de Maio de 2022, sob pena de ndo serem
aceites;

10. DIVERSOS:

Os nadadores serdo agrupados nas séries de acordo com os tempos de inscri¢ao;

A constituicdo das equipas de estafetas deve ser entregue no secretariado da prova antes do inicio
da sesséo;

Os casos omissos serao resolvidos de acordo com os Regulamentos em vigor na ARNN e FPN.
A arbitragem estara a cargo do conselho regional da ARNN.
O sistema de cronometragem sera manual.

Para a época vigente, os nadadores Infantis deverédo utilizar fatos de banho compativeis com
o modelo das figuras 1 e 2 apresentados no anexo 1 da pagina 25 do regulamento geral de
provas da ARNN.

A Organizacao ird oferecer o almoco a todos o0s participantes no Torneio Internacional
Cidade de Braganca devendo cada clube indicar o n°® de refeicdes pretendido até ao dia 7 de
Maio de 2022.

ARNN - ASSOCIACAO REGIONAL DE NATACAO DO NORDESTE
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